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Es hora de tratar la crisis climatica y natural como una
emergencia sanitaria mundial indivisible

Time to treat the climate and nature crisis as one indivisible global
health emergency
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Mas de 200 revistas de salud solicitan a las
Naciones Unidas, a los lideres politicos y a los
profesionales de la salud que reconozcan que el
cambio climatico y la pérdida de biodiversidad
son una crisis indivisible y deben abordarse juntos
para preservar la salud y evitar una catastrofe.
Esta crisis ambiental general es ahora tan grave
que constituye una emergencia sanitaria mundial.

Actualmente, el mundo esta respondiendo
a la crisis climatica y a la crisis de la naturaleza
como si fueran desafios separados. Este es un
error peligroso. La 282 Conference of the Parties
(COP) sobre cambio climatico esta a punto de ce-
lebrarse en Dubai, mientras que la 162 COP sobre
biodiversidad se celebrara en Turquia en 2024.
Desafortunadamente, las comunidades de inves-
tigacidn que proporcionan evidencia para las dos

COP estan en gran medida separadas, pero se reu-
nieron para un taller en 2020 cuando concluyeron
que: “Solo considerando el clima y la biodiversi-
dad como partes del mismo problema complejo...
se pueden desarrollar soluciones que eviten la
mala adaptacién y maximicen los resultados be-
neficiosos” 1.

Como ha reconocido el mundo de la salud con
el desarrollo del concepto de salud planetaria, el
mundo natural estd formado por un sistema ge-
neral interdependiente. El dafio a un subsistema
puede crear una retroalimentacién que dafie a
otro; por ejemplo, la sequia, los incendios foresta-
les, las inundaciones y otros efectos del aumento
de las temperaturas globales destruyen la vida ve-
getal y provocan la erosion del suelo y, por lo tanto,
inhiben el almacenamiento de carbono, lo que
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significa mas calentamiento global?. Se espera que
el cambio climatico supere a la deforestacion y
otros cambios en el uso de la tierra como principal
impulsor de la pérdida de naturaleza?.

La naturaleza tiene un notable poder para
restaurar. Por ejemplo, las tierras deforestadas
pueden volver a convertirse en bosques mediante
la regeneracion natural, y el fitoplancton mari-
no, que actia como almacén natural de carbono,
genera mil millones de toneladas de biomasa foto-
sintética cada ocho dias*. La gestion primitiva de
la tierra y el mar tiene un papel particularmente
importante que desempefiar en la regeneraciény
el cuidado continuo®.

Restaurar un subsistema puede ayudar a otro;
por ejemplo, reponer el suelo podria ayudar a
eliminar los gases de efecto invernadero de la
atmasfera a gran escala ®. Pero las acciones que
pueden beneficiar a un subsistema pueden dafiar
a otro; por ejemplo, plantar bosques con un tipo
de arbol puede eliminar el diéxido de carbono
del aire, pero puede dafar la biodiversidad que
es fundamental para los ecosistemas saludables”’.

Los impactos en la salud

La salud humana se ve perjudicada directamente
tanto por la crisis climatica, como han descrito
las revistas en editoriales anteriores®?, como por
la crisis de la naturaleza *°. Esta crisis planeta-
ria indivisible tendra efectos importantes en la
salud como resultado de la alteracién de los sis-
temas sociales y econdmicos: escasez de tierra,
vivienda, alimentos y agua, lo que exacerbara
la pobreza, y a su vez conducira a migraciones
masivas y conflictos. El aumento de las tempera-
turas, los fenémenos meteorolégicos extremos,
la contaminacién del aire y la propagacién de
enfermedades infecciosas son algunas de las
principales amenazas a la salud exacerbadas
por el cambio climatico '*. “Sin naturaleza, no
tenemos nada”, fue el contundente resumen del
Secretario General de las Naciones Unidas, An-
ténio Guterres, en la COP sobre biodiversidad
celebrada en Montreal el afio pasado 2. Incluso
si pudiéramos mantener el calentamiento global
por debajo de un aumento de 1,5 2C con respecto

La crisis climatica y natural es una salud global indivisible

alos niveles preindustriales, aun podriamos cau-
sar dafios catastroéficos a la salud al destruir la
naturaleza.

El acceso al agua potable es fundamental para
la salud humana y, sin embargo, la contaminacién
ha dafiado su calidad, provocando un aumento de
las enfermedades transmitidas por la misma .
La contaminacidn del agua también puede tener
efectos de gran alcance en ecosistemas distantes
cuando esa agua se escurre hacia el océano . La
buena nutricién se sustenta en la diversidad de ali-
mentos, pero ha habido una sorprendente pérdida
de diversidad genética en el sistema alimentario.
A nivel mundial, alrededor de una quinta parte
de las personas dependen de especies silvestres
para su alimentaciéon y sustento '°. La disminucién
de la vida silvestre es un desaffo importante para
estas poblaciones, particularmente en los paises
de ingresos bajos y medios. El pescado propor-
ciona mas de la mitad de las proteinas dietéticas
en muchas naciones africanas, del sur de Asia y
pequeiias islas, pero la acidificacidn de los océanos
hareducido la calidad y cantidad de los productos
del mare.

Los cambios en el uso de la tierra han obligado
a decenas de miles de especies a tener un contac-
to mas estrecho, aumentando el intercambio de
patdégenos y la aparicion de nuevas enfermeda-
des y pandemias '’. La pérdida de contacto con
el entorno natural y la disminucion de la biodi-
versidad se han relacionado con aumentos de
enfermedades no transmisibles, autoinmunes e
inflamatorias y de trastornos metabdlicos, alér-
gicos y neuropsiquiatricos '**8, Para los pueblos
indigenas, cuidar y conectarse con la naturaleza
es especialmente importante para su salud '°. La
naturaleza también ha sido una fuente importan-
te de medicamentos y, por lo tanto, la diversidad
reducida también limita el descubrimiento de
nuevos medicamentos.

Las comunidades son mas saludables si tienen
acceso a espacios verdes de alta calidad que ayu-
den afiltrar la contaminacién del aire, reduzcan la
temperatura del aire y del suelo y brinden opor-
tunidades para la actividad fisica ?°. La conexién
con la naturaleza reduce el estrés, la soledad y la
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depresion, al tiempo que promueve la interaccién
social 2. Estos beneficios se ven amenazados por
el continuo aumento de la urbanizacion 2.

Por ultimo, los impactos del cambio climéatico
y la pérdida de biodiversidad en la salud se expe-
rimentaran de manera desigual entre los paises y
dentro de ellos, y las comunidades mas vulnerables
a menudo soportaran la mayor carga . En rela-
cién con esto, se podria decir que la desigualdad
también estd alimentando estas crisis ambienta-
les. Los desafios ambientales y las desigualdades
sociales y de salud son desafios que comparten
factores y existen posibles beneficios colaterales
al abordarlos ™.

Una emergencia sanitaria mundial

En diciembre de 2022, 1a COP sobre biodiversidad
acordo la conservacién y gestion efectiva de al
menos el 30 % de la tierra, las zonas costeras y
los océanos del mundo para 2030 . Los paises
industrializados acordaron movilizar 30 mil millo-
nes de dolares por afio para ayudar a las naciones
en desarrollo a hacerlo?. Estos acuerdos reflejan
las promesas hechas en las COP sobre el clima.

Sin embargo, muchos compromisos asumidos
en las COP no se han cumplido. Esto ha permiti-
do que los ecosistemas se vean empujados ain
mas al limite, aumentando en gran medida el
riesgo de llegar a “puntos de inflexion”, es decir,
interrupciones abruptas en el funcionamiento de
la naturaleza #?*. Si estos eventos ocurrieran, los
impactos en la salud serian globalmente catas-
troficos.

Este riesgo, combinado con los graves impac-
tos sobre la salud que ya se estan produciendo,
significa que la Organizacion Mundial de la Salud
deberia declarar la indivisible crisis climatica y
natural como una emergencia sanitaria mundial.
Las tres condiciones previas para que la OMS
declare una situacion como Emergencia de Salud
Publica de Importancia Internacional ?® son que:
1) sea grave, repentina, inusual o inesperada; 2)
tenga implicaciones para la salud publica mas
alla de las fronteras nacionales del Estado afecta-
do; y 3) pueda requerir una accién internacional
inmediata. El cambio climatico pareceria cumplir
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todas esas condiciones. Si bien la aceleracién del
cambio climdtico y la pérdida de biodiversidad
no son repentinas ni inesperadas, ciertamente
son graves e inusuales. Por lo tanto, pedimos a la
OMS que haga esta declaracién antes o durante
la 772 Asamblea Mundial de la Salud en mayo
de 2024.

Para hacer frente a esta emergencia es necesa-
rio armonizar los procesos de la COP. Como primer
paso, las respectivas convenciones deben impul-
sar una mejor integracion de los planes climaticos
nacionales con equivalentes de biodiversidad 3.
Como concluy6 el taller de 2020 que reunié a
cientificos del clima y la naturaleza, “los puntos
de influencia criticos incluyen explorar visiones
alternativas de buena calidad de vida, repensar
el consumo y el desperdicio, cambiar los valores
relacionados con la relacion entre el hombre y la
naturaleza, reducir las desigualdades y promover
la educacion y el aprendizaje” . Todo esto bene-
ficiaria a la salud.

Los profesionales de la salud deben ser po-
derosos defensores tanto de la restauracion de la
biodiversidad como de la lucha contra el cambio
climatico. Los lideres politicos deben reconocer
tanto las graves amenazas a la salud que plantea la
crisis planetaria como los beneficios que pueden
derivarse para la salud al abordar la crisis . Pero
primero, debemos reconocer esta crisis como lo
que es: una emergencia sanitaria mundial.
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