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Resumen

Introducción. El título y el resumen son las partes más importantes de un artículo porque son las partes más 
leídas, por eso, todas las palabras del título deben elegirse con mucho cuidado y su asociación con las otras partes 
del artículo debe gestionarse con cautela. 

Métodos. Se hizo una revisión de la literatura disponible sobre el tema en cuestión y se expusieron las recomendaciones 
más relevantes desde el punto de vista de los editores.

Resultados. Es esencial que el título y el resumen contengan todos los términos importantes o palabras clave que 
los lectores potenciales llegarían a usar en la búsqueda de literatura relevante y artículos relacionados. Se debe 
seleccionar un título que capte la atención y que estimule a los interesados a seguir leyendo. El desafío es encontrar 
un título que no sea demasiado largo pero que describa con precisión el contenido del manuscrito.

Conclusión. El título debe tener la menor cantidad posible de palabras que describan adecuadamente el contenido 
del artículo, ajustado a las instrucciones para los autores de la revista escogida para la publicación. Un buen título 
debe ser conciso, transmitir los temas principales de la investigación y resaltar la importancia de los hallazgos.

Palabras clave: artículo de revista; escritura médica; comunicación y divulgación científica; publicación de acceso 
abierto; cirugía general.
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Abstract

Introduction. The title and abstract are the most important parts of an article because they are the most read 
parts, so all words in the title must be chosen very carefully and their association with the other parts of the article 
must be managed carefully.

Methods. A review of the available literature on the topic in question was conducted and the most relevant 
recommendations from the editors’ point of view were presented.

Results. It is essential that the title and abstract contain all the important terms or keywords that potential readers 
would use when searching for relevant literature and related articles. An attention-grabbing title should be selected 
that will encourage interested readers to continue reading. The challenge is to find a title that is not too long but 
accurately describes the content of the manuscript.

Conclusion. The title should be as short as possible in terms that adequately describe the content of the article, 
in accordance with the instructions for the authors of the journal chosen for publication. A good title should be 
concise, convey the main themes of the research, and highlight the importance of the findings.

Keywords: journal article; medical writing; scientific communication and dissemination; open access publishing; 
general surgery.

Introducción
Al preparar el título de un artículo, conviene 
recordar que quizá pocas personas revisarán el 
artículo completo, pero muchas personas leerán 
el título, ya sea en la revista original, en una de 
las bases de datos secundarias (de resúmenes e 
indexación), en el resultado de un motor de bús-
queda o en algún otro lugar. Por lo tanto, todas 
las palabras del título deben elegirse con mucho 
cuidado y su asociación con las otras partes del 
artículo debe gestionarse con cautela. Quizás el 
error más común en los títulos, y el más perjudi-
cial en términos de comprensión, es la sintaxis u 
orden de las palabras defectuosa 1. 

¿Qué es un buen título? 
Se lo puede definir como la menor cantidad posi-
ble de palabras que describan adecuadamente el 
contenido del artículo. Se debe recordar que los 
servicios de indexación y resúmenes dependen 
en gran medida de la precisión del título, al igual 
que los sistemas de recuperación bibliográfica 
computarizados individuales. Un artículo con un 
título inadecuado puede prácticamente perderse 
y nunca llegar a su público objetivo. Algunos auto-
res sacrifican la claridad, en un intento errado de 

ser ingeniosos. El título de un artículo no nece-
sita, y generalmente no debería, ser ingenioso. Sin 
embargo, sí debe ser claro 2.

Longitud del título
En ocasiones, los títulos son demasiado cortos. Por 
ejemplo, “Estudios sobre Brucella”. Obviamente, 
ese título no es muy útil para el lector potencial. 
¿El estudio es taxonómico, genético, bioquímico 
o médico? Sería importante saber al menos eso 3.

Con mucha más frecuencia, los títulos son 
demasiado largos. Irónicamente, los títulos lar-
gos suelen ser menos significativos que los cortos. 
Hace más de un siglo, cuando la ciencia estaba 
menos especializada, los títulos tendían a ser lar-
gos y no específicos, como, por ejemplo, “Sobre la 
adición al método de investigación microscópica 
mediante una nueva forma de producir contraste 
de color entre un objeto y su fondo o entre partes 
definidas del objeto mismo” (Rheinberg J, 1896; 
J R Microsc Soc. 373). Sin duda, eso suena como 
un título pobre; tal vez sería un buen resumen 3. 

Por otro lado, la mayoría de los títulos excesiva-
mente largos contienen palabras “desperdiciadas”. 
A menudo, estas palabras, como “Estudios sobre”, 
“Investigaciones sobre” y “Observaciones sobre”, 
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aparecen al comienzo del título y no son útiles 
para fines de indexación 3. Se debe tener en cuenta 
que la revista a la que se va a enviar el manuscrito 
puede tener un límite en la extensión del título (en 
términos de número de palabras o caracteres). 
Mantenerlo breve es más difícil que pensar en un 
título de 4 líneas.

Importancia del título y del resumen
El título y el resumen son las partes más impor-
tantes de un artículo. Son importantes para los 
editores, quienes examinarán el título y el resumen 
para decidir si se debe enviar para una revisión 
externa por pares; para los revisores, quienes 
tendrán una primera impresión del artículo; y 
para los lectores, ya que el título, el resumen y 
las palabras clave son a menudo las únicas par-
tes del artículo a las que todos pueden acceder 
libremente en línea, incluidos los lectores de los 
países en desarrollo 4. 

Las bases de datos de búsqueda electrónica 
utilizan palabras en el título y el resumen para 
generar resultados de búsqueda. En PubMed, la 
similitud entre documentos se mide por las pala-
bras que tienen en común, y los términos del título 
tienen más peso. Por lo tanto, es esencial que el 
título y el resumen contengan todos los términos 
importantes que los lectores potenciales llegarían 
a usar en la búsqueda de literatura relevante y 
artículos relacionados 5.

Las instrucciones para autores de la revista 
escogida brindan información sobre los requisi-
tos para los títulos. Algunas permiten solo títulos 
simples, mientras que otras aceptan subtítulos, 
posiblemente con dos puntos. Los títulos informa-
tivos son aquellos que presentan el resultado del 
estudio (por ejemplo, “El fármaco x es eficaz para 
reducir el colesterol”), mientras que algunas revis-
tas prefieren un título descriptivo que indique el 
tema y el diseño del estudio (así como, “El fármaco 
x para el tratamiento de la hipercolesterolemia: 
un ensayo aleatorio controlado con placebo”). Las 
revistas también pueden exigir que se utilice un 
“título corto”, que se ubicará en la parte superior 
o inferior de cada página, para facilitar la navega-
ción del lector a través de la revista 6.

El título es la primera ventana que tienen 
los lectores para ver un trabajo. Por lo tanto, 
se debe seleccionar uno que capte su atención, 
que describa con precisión el contenido de su 
manuscrito y que estimule a los interesados a 
seguir leyendo 7. Un buen título debe ser conciso, 
transmitir los temas principales de la investiga-
ción y resaltar la importancia de los hallazgos 
(es decir, palabras clave). Su desafío es encontrar 
un título que no sea demasiado largo (lo que 
podría resultar torpe y molesto) ni demasiado 
corto (lo que podría carecer de puntos crucia-
les sobre su investigación). El mejor enfoque 
es escribir algunos títulos posibles, pensar en 
cómo describen el contenido del manuscrito y 
seleccionar una lista corta para refinarlos aún 
más. Es totalmente recomendable pedir ayuda 
o consejos a colegas.

Se debe tener presente que quienes buscan 
publicaciones sobre un tema utilizarán PubMed/
Medline u otras bases de datos en línea y, por lo 
tanto, un título debe contener los términos o las 
palabras clave principales para que sean identifi-
cadas fácilmente. Si el título está mal formulado, 
el trabajo no será identificable fácilmente y no 
aparecerá en los resultados de búsqueda de 
los interesados, con la consecuencia de que ese 
artículo nunca será citado por otros, porque sen-
cillamente no lo encontraron ni lo leyeron. 

Una vez que un lector haya identificado el 
título y lo haya incluido en la lista con otros artí-
culos, el título debería distinguirse de los demás al 
especificar cómo contribuye a la literatura o llena 
un vacío en el conocimiento. Esto puede parecer 
una tarea difícil para un título simple, pero no es 
tan complejo como parece. En la Tabla 1 se ofrecen 
algunos consejos para formular el título 5.

También se recomienda buscar en los títulos 
de artículos publicados en revistas médicas de 
gran reputación para obtener inspiración, como 
ejemplos de lo que constituye un título eficaz. 

El título como etiqueta
El título de un artículo es una etiqueta; nor-
malmente no es una oración, con la disposición 
habitual de sujeto-verbo-objeto; es más simple 
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que ello, donde el orden de las palabras se vuelve 
aún más importante. 

El significado y el orden de las palabras en 
el título son importantes para el lector que ve el 
título en la tabla de contenidos de la revista. Pero 
estas consideraciones son igualmente impor-
tantes para todos los usuarios potenciales de la 
literatura. Por lo tanto, el título debe ser útil como 
etiqueta que acompaña al artículo en sí y, como 
ya lo mencionamos, también debe estar en un 
formato adecuado para los sistemas de indexa-
ción automática utilizados por Medline/Pubmed 
y otras bases de datos. Es decir, los términos en el 
título deben ser aquellos que resalten el contenido 
significativo del mismo.

Como ayuda para los lectores, las revistas sue-
len imprimir títulos o encabezados en la parte 
superior de cada página. A menudo, el nombre de 
la revista, el título del artículo y el nombre de los 
autores se ubican en la cornisa superior derecha 
e izquierda de forma alternada. Algunas revistas 
requieren de una versión corta del título debido 
a las limitaciones de espacio (es probable que el 
recuento máximo de caracteres se indique en las 
instrucciones de la revista para los autores). Puede 
ser conveniente sugerir un título corto apropiado, 
en la página del título o la denominada “primera 
página”, cuando se somete el manuscrito.

Abreviaturas y jerga
Por lo general, los títulos no deben contener abre-
viaturas, jerga o similares. Al diseñar el título, el 
autor debe preguntarse: “¿Cómo buscaría este tipo 
de información en un índice?” La mejor regla para 
los autores (y editores) es evitar las abreviaturas 
en los títulos. Y la misma regla debería aplicarse a 
los nombres comerciales, la jerga y la terminología 
inusual u obsoleta 8.

Más sobre el formato del título
Muchos editores se oponen a la disposición de 
título principal y subtítulo, así como a los títulos 
colgantes. La disposición de título principal y sub-
título de una serie (por ejemplo, “Estudios sobre 
bacterias. IV. Pared celular de Staphylococcus 
aureus”) era común hace décadas. Hoy, los edito-
res creen que es importante, especialmente para 
el lector, que cada artículo publicado sea suficiente 
por sí mismo. Por lo tanto, los títulos de serie en 
la actualidad son raros 9.

El título colgante (similar al título de una 
serie, pero con dos puntos en lugar de un número 
romano) es considerablemente mejor. Algunas 
revistas, especialmente en las ciencias sociales 10, 
parecen favorecer los títulos colgantes, tal vez para 
colocar las palabras más importantes del título al 

Tabla 1. Los principales elementos que deben incluirse en un título 5.

Elemento Recomendación

Citar los principales factores estudiados Indicar el nombre de la intervención

Citar la población o contexto clínico estudiado Embolia pulmonar de riesgo intermedio / shock séptico de fase 
temprana

Citar el diseño Ensayo / registro / estudio de cohorte / estudio de casos y 
controles / aleatorizado, doble ciego

Citar el hallazgo principal Aumenta / reduce / previene

Escribir el aspecto más importante en primer lugar Si el enfoque está en la intervención, comenzar el título 
mencionándola

Evitar formulaciones imprecisas que no sirvan a 
ningún propósito específico

Evitar términos tales como “un informe de…”

Los subtítulos deben utilizarse con moderación Reservar los subtítulos para los nombres de los grupos de estudio

Fuente: Adaptada de Ecarnot F, Seronde MF, Chopard R, Schiele F, Meneveau N. Writing a scientific article: 
A step-by-step guide for beginners. Eur Ger Med. 2015;6:573-9. https://doi.org/10.1016/j.eurger.2015.08.005

https://doi.org/10.1016/j.eurger.2015.08.005
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frente. Los títulos colgantes tratan de ayudar al 
lector, pero pueden enfatizar el término general 
en lugar de un término más significativo, requerir 
puntuación y desordenar los índices. Las opinio-
nes también varían en cuanto a si es apropiado 
incluir preguntas en los títulos. 

Evaluar los títulos de la revista a la que enviará 
su artículo puede ayudar a discernir qué formatos 
de títulos son aceptables para ella. Sin embargo, 
el uso de un título sencillo no reduce la necesidad 
de una sintaxis adecuada o de la forma correcta 
de cada palabra en el título 11.

Conclusión
El autor debe tomarse un tiempo para escribir 
el título y el resumen. Disfrutar de su singulari-
dad. Es aconsejable volver a leer su artículo con 
tranquilidad y anotar las palabras clave de las dife-
rentes secciones. Determinar si necesita un título 
informativo o descriptivo. Usar palabras clave y 
verbos activos para formular varios títulos poten-
ciales (por ejemplo, La variable x predice el riesgo 
de infección). Intentar escribir las palabras clave 
más importantes al principio del título, ya que la 
atención de los lectores se centra en el comienzo. 
Es mejor evitar las abreviaturas en el título y el 
resumen. Es importante definir qué factor hace 
que su artículo sea único y enfatizarlo en el título. 
Se debe lograr que el título se destaque de otras 
publicaciones en el mismo campo.
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